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Conheça Marilice Costi
Mãe, artista, escritora, editora, autora, palestrante, terapeuta, cuidadora... Conheça Marilice e seus projetos em andamento.
Clique Aqui




Revista O Cuidador
Conheça o projeto,  as revistas, os leitores e eventos realizados. 
Clique Aqui
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			Meus Serviços
		

				

					

				

		
					
		
				
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						Arteterapia Individual					
				

									
						As técnicas são escolhidas conforme as emoções e sentimentos que necessitam tratar.

Neste caso, o material foi escolhido pela paciente, que optou por cola colorida e fios de lã de diversas cores.

Um trabalho singular, pois qualquer sessão de Arteterapia depende das necessidades do paciente. 					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Arteterapia em Grupo					
				

									
						Os grupos podem ser de

familiares de pessoas com filhos com deficiências;
cuidadores ou acompanhante
artes plásticas (pintura, desenho, colagem…;  
arteterapia através da poesia ou escrita criativa;
pessoas em tratamento oncológico;
estímulo criativo para idosos ou
grupos de acordo com focos definidos pelos pacientes.					

							

		

				

				

				

		
				
				
			Oficinas de Arteterapia
		

				

				
				
							O cuidado com o cuidador está com Marilice Costi onde quer que ela esteja. Se atua com pessoas com câncer, atende junto aos seus acompanhantes.  Quando está com familiares de pessoas com deficiências, cuida deles. Para ela, cuidar de quem cuida é fundamental.
Para os profissionais da área das humanas, o adoecimento no trabalho é chamado de burn-out – a exaustão do cuidador; para familiares não é a mesma coisa, não há aposentadoria devido aos seus sintomas de adoecimento devido ao cuidado permanente. O sofrimento dessas pessoas é considerado secundário não só por elas, que nem se dão o direito de despencar, mas pelos profissionais que as atendem ou atendem seu filho. Se é o pai o mantenedor da família, a mãe é quem se dedica ao filho. Esta cuidadora familiar é invisível socialmente, ninguém se lembra dela.
Familiares de pessoas com transtornos, transformam-se em uma máquina, um trator, como disse uma mãe. O estresse permanente resultará em adoecimento. São dores, problemas de pressão, fibromialgia, depressão, entre outras doenças crônicas.
Aqui, um cuidador poderá ter alento através do conhecimento e do cuidado amoroso, através de nossas OFICINAS DE ARTETERAPIA.
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						ACESSE A VIDEOTECA AQUI
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			Não Perca!
		

				

					

				

		
					
		
				
				
													[image: ]													

				

				

		
				
				
			Podcast Saúde Mental - Vivências
		

				

				
				
							O Podcast Saúde Mental – Vivências, é semanal, de curta duração.

Nesta semana o tema é Arteterapia, com o depoimento da arteterapeuta Marilice Costi. Conheça seu trabalho, acesse o link abaixo:
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						OUÇA AQUI
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			Marilice Costi
		

				

					

				

				
				
							MARILICE COSTI escreve e pinta desde menina, docente em várias Universidades, continua a ensinar com alegria. É arquiteta e urbanista, mestre em Arquitetura. Gosta de pesquisar, inventar e aprender. Fez pós-graduação de Arteterapia, quando passou a usar toda *experiência de vida e conhecimento para ajudar as pessoas.*
Sempre trabalhou com processos criativos, inclusive no autocuidado. Ministrou a primeira oficina de poesia de Porto Alegre em 1995. Em suas oficinas trata do desbloqueio da escrita e da escrita criativa, e/ou do cuidado com Arteterapia.
Como artista plástica criou as *quarenta capas de todas as edições da revista O Cuidador*, e as expôs no Centro Cultural Erico Verissimo (CEEE) em Porto Alegre (2016), demostrando seu processo criativo. Autora de  artigos e livros, é também editora e faz projetos gráficos.
É mãe de autista adulto, de mais três filhos, netos e bisneto.
Ministra também cursos e workshops, e dá palestras.
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			Projeto O Cuidador
		

				

					

				

		
					
		
				
				
							Cuidar de cuidadores é um projeto de vida de Marilice, criadora e editora chefe da Revista O Cuidador, que durante 7 anos teve 40 edições impressas, e hoje em formato online, composta de depoimentos, arte, arteterapia, literatura, orientação jurídica, informação e textos para pensar o cuidado.
						

				

				
				
					
			
						
						CONHEÇA O PROJETO
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			Artigos Recentes
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				Poesia

				
				
			
				Minha Terra, suas ENTRANHAS			
		

				
			Não sou capaz de viver movimento que desconstrói a beleza dos caminhos As portas permitem frestas? Vozes ainda caladas? Procuro os corpos de mãos dadas

		

		
		
			LEIA AQUI »		

				

				
					
			1 de abril de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: ]

				Blog

				
				
			
				Registre a Própria Aleluia			
		

				
			A palavra deveria brotar sempre. Fazer castelos de areia e cavar buracos até encontrar poesia ou água. Salgada às vezes, mas água. Sinal de vida.

		

		
		
			LEIA AQUI »		

				

				
					
			21 de março de 2024		
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				Outros Textos

				
				
			
				O abraço			
		

				
			Hoje dia da mulher, eu caminhava no final da tarde. Chuviscava e resolvi encurtar o caminho passando por um trecho da Praça Redenção. Foi então
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			12 de março de 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						LEIA MAIS NO BLOG
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	[image: ]As palavras e o cuidado – Arteterapia e Literatura
Avaliação 5.00 de 5

	R$ 45,00
Comprar

	
	[image: ]A Fábula do Cuidador
Avaliação 5.00 de 5

	R$ 39,00
Comprar

	
	[image: ]GATILHO NAS PALAVRAS de Marilice Costi
Avaliação 5.00 de 5

	R$ 35,00
Comprar

	
	[image: ]TEMPOS FRÁGEIS, contos singulares e concisos
Avaliação 5.00 de 5

	R$ 38,00
Comprar

	
	[image: ]A Influência da Luz e da Cor em Corredores e Salas de Espera Hospitalares

Fora de Estoque
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			Eventos
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				15/08/2015 – Cuidar do CUIDADOR é cuidar de muitos.			
		

				
					
			7 de maio de 2023		
				

				
			Palestra de Marilice Costi Das limitações ao cuidado, painel ocorrido na XXI Semana Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiência no Centro Administrativo Fernando Ferrari
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				Imagens que Cuidam			
		

				
					
			7 de agosto de 2022		
				

				
			As Capas da Revista O Cuidador A revista O Cuidador – Orgulho de Ser desde 2008 – deu voz a quem não têm voz. Cuidadores
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				Projeto Miniarte Virtual – Verdade Truth Verdad			
		

				
					
			7 de agosto de 2022		
				

				
			Arte: Clara PechanskyAno: Julho de 2020 POLARIDADES um risco de romper no ato do soltar um risco de sofrer no ato do amarrar um risco de
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				Participe do Grupo de Arteterapia para Mães Atípicas			
		

				
					
			28 de julho de 2022		
				

				
			Mães costumam postergar seu autocuidado e aumentam muito o seu sofrimento, comprometendo a sua saúde física e mental. Desde 1996, Marilice propõe ações com artes

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
						VEJA MAIS EVENTOS
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			Revistas
		

				

					

				

				
						
					
			
						
				
				
	[image: ]Lote 4 – Revistas Digitais O Cuidador – Edições de 31 a 40

	R$ 190,00
Comprar
	
	[image: ]Lote 3 – Revistas Digitais O Cuidador – Edições de 21 a 30

	R$ 190,00
Comprar
	
	[image: ]Lote 2 – Revistas Digitais O Cuidador – Edições de 11 a 20

	R$ 190,00
Comprar
	
	[image: ]Lote 1 – Revistas Digitais O Cuidador – Edições de 1 a 10
Avaliação 5.00 de 5

	R$ 190,00
Comprar
	
	[image: ]CATÁLOGO Revistas O Cuidador GRÁTIS

	R$ 0,00
Comprar
	
	
	Oferta!
	[image: ]Revista O Cuidador Edição 01 Digital

	R$ 19,90 R$ 14,90
Comprar
	
	[image: ]Revista O Cuidador Edição 02 Digital

	R$ 19,90
Comprar
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	R$ 19,90
Comprar
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	R$ 19,90
Comprar
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	R$ 19,90
Comprar
	
	
	Oferta!
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	R$ 19,90 R$ 14,90
Comprar
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	R$ 19,90
Comprar



		

				

				
				
					
			
						
						MAIS REVISTAS
		
					
		

				

				

					

		

					

		
		
					
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Depoimentos
		

				

					

				

		
					
				
				
			
		
			
				
											
									
							
					
						"Linda autora, linda fábula: das amorosidades, das inseguranças, dos sonhos, das libertações, das amizades nossas de toda vida."					
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								Sandra Maria Sales Fagundessobre a fábula XYZ			
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			Envie o seu Depoimento
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